
2026年度厚生労働省委託事業
ねんどこうせいろうどうしょういたくじぎょう

 外国人
がいこくじん

就労
しゅうろう

・定着
ていちゃく

支援
し え ん

研修
けんしゅう

事業
じぎょう

         やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

Program commissioned by the Ministry of Health, Labour and Welfare  

対面型
た い め ん が た

コース
こ ー す

・オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

のあんない 

研修
けんしゅう

には、対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

とオンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

があります。どちらにもメリット
め り っ と

や特徴
とくちょう

があります。 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったコース
こ ー す

を選
えら

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

    オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

 

どちらの

コース
こ ー す

も 

0円
えん

(無料

むりょう

) 

テキスト
て き す と

 
テキスト
て き す と

が あります 

（教室
きょうしつ

で わたします） 
テキスト
て き す と

が あります 

（あなたのうちに 送
おく

ります） 

e
いー

ラーニング
ら ー に ん ぐ

システム
し す て む

 
ありません あります 

自分
じ ぶ ん

で準備
じゅんび

して 

ください 

バス
ば す

や 電車
でんしゃ

の お金
かね

 

（学生
がくせい

割引
わりびき

は できません） 

・インターネット
い ん た ー ね っ と

や Wi-Fi のお金
かね

（速度
そ く ど

10MB以上
いじょう

、毎月
まいつき

30GB） 

・パソコン
ぱ そ こ ん

 ・タブレット
た ぶ れ っ と

 

授業
じゅぎょう

 日
ひ

にち、時間
じ か ん

が 決
き

まっています 

場所
ば し ょ

 教室
きょうしつ

 
自分
じ ぶ ん

の うち 

（静

しず

かで インターネット

い ん た ー ね っ と

を 使
つか

うことができるところ） 

通訳
つうやく

 ありません 

      ＊ どちらのコース
こ ー す

も、お子
こ

さんを 預
あず

かるサービス
さ ー び す

は ありません。 

 

 

 

              わからないことが あったら、JICE に 連絡
れんらく

してください。 

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

 
対面型
た い め ん が た

コース
こ ー す

 

➢ クラス
く ら す

で いっしょに 勉強
べんきょう

しますから、 

同
おな

じ地域
ち い き

に ネットワーク
ね っ と わ ー く

が できます。 
 

➢ 先生
せんせい

や クラス
く ら す

の友
とも

だちに 質問
しつもん

したり、 

相談
そうだん

したりできます。 
 

➢ 先生
せんせい

に 履歴書
りれきしょ

の書
か

き方
かた

など、字
じ

を 教
おし

えて 

もらうことができます。 

➢ パソコン
ぱ そ こ ん

や タブレット
た ぶ れ っ と

を よく使
つか

う人
ひと

や 

タイピング
た い ぴ ん ぐ

が 上手
じょうず

な人
ひと

は このコース
こ ー す

が  

あっています。 

➢ Zoom
ず ー む

と e
いー

ラーニングシステム
ら ー に ん ぐ し す て む

で 勉強
べんきょう

 

できます。 

➢ e
いー

ラーニングシステム
ら ー に ん ぐ し す て む

では、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなと

きに、何回
なんかい

でも 勉強
べんきょう

することができます。 

＊ 次
つぎ

のページ
ぺ ー じ

で、どちらのコース
こ ー す

が いいか、チェック
ち ぇ っ く

することが できます。 

＊ 対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

か オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

か わからないときは、対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

のほうが いいです。 

（教室
きょうしつ

で一緒
いっしょ

に勉強
べんきょう

します） 

窓口案内用 



あなたは どちらのコース
こ ー す

が いいですか？ チェック
ち ぇ っ く

して みましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆は いくつ ありましたか。 ☆が たくさん ある人
ひと

は 対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

の ほうが いいです。 

質問

しつもん

  あなたの こたえ 

うちで インターネット

い ん た ー ね っ と

が できますか。 

01 オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

は、インターネット
い ん た ー ね っ と

を 使
つか

います。 

速
はや

さは 10MB～、データ
で ー た

通信量
つうしんりょう

は 毎月
まいつき

30GB ぐらいです。 

☆ 対面型
たいめんがた

コースは、インターネット
い ん た ー ね っ と

を 使
つか

いません。 

いつも e-mail を 使

つか

いますか。 

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

は、e-mail で 連絡
れんらく

します。 

☆ 対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

は、電話

で ん わ

や ショートメール
し ょ ー と め ー る

などで 連絡
れんらく

します。 

よく パソコン

ぱ そ こ ん

や タブレット

た ぶ れ っ と

を 使

つか

いますか。 

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

は、日本語
に ほ ん ご

で できるパソコン
ぱ そ こ ん

や タブレット
た ぶ れ っ と

を 

使
つか

います。Zoom や e
いー

ラーニングシステム
ら ー に ん ぐ し す て む

で 勉強
べんきょう

します。 

☆ 対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

は、パソコン
ぱ そ こ ん

や タブレット
た ぶ れ っ と

を 使
つか

いません。 

 

クラス

く ら す

で たくさん 話

はな

したいですか。 

☆ 対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

は、クラス
く ら す

で 会話
か い わ

を 練習
れんしゅう

します。 

先生
せんせい

や クラス
く ら す

の友
とも

だちと たくさん 話
はな

すことが できます。 

 

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

は、二人
ふ た り

や グループ
ぐ る ー ぷ

で 話
はな

すことが 多
おお

いです。 

 

書
か

くことが 上手
じょうず

に なりたいですか。 

☆ 対面型
たいめんがた

コース
こ ー す

では、クラス
く ら す

で 先生
せんせい

と いっしょに 勉強
べんきょう

します。 

わからないところは、先生
せんせい

に しっかり 教
おし

えてもらうことが 

できます。 

勉強
べんきょう

することできます。 

 

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

では、先生
せんせい

と Zoom や e
いー

ラーニングシステム
ら ー に ん ぐ し す て む

で  

書
か

くことを 勉強
べんきょう

します。 

勉強
べんきょう

します。 

一人

ひ と り

で 勉強

べんきょう

が できますか。 

自分

じ ぶ ん

で 勉強

べんきょう

の計画

けいかく

が できますか。 

オンラインコース
お ん ら い ん こ ー す

では、Zoom で勉強
べんきょう

したあとで、 e
いー

ラーニング
ら ー に ん ぐ

 

システム
し す て む

を 使
つか

います。一人
ひ と り

で 勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

が あります。 

 
☆ 対面型

たいめんがた

コース
こ ー す

では、先生
せんせい

や クラス
く ら す

の友
とも

だちと 教室
きょうしつ

で 質問
しつもん

や 

相談
そうだん

をしながら、勉強
べんきょう

できます。 

 

02 

03 

04 

05 

06 

はい 

はい 

いいえ 

はい 

いいえ 

はい 

いいえ 

はい 

いいえ 

はい 

いいえ 

いいえ 
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