
オンラインコース対面型コース

➢ クラスで仲間と一緒に勉強するので、お互い
に助け合い、同じ地域にネットワークを広げ
ることができます。

➢ 講師やクラスメートに授業時間内に気軽に質
問・相談できます。

➢ 講師から書き方指導や履歴書などの文字確認
が直接受けられるので、文字学習が定着しや
すい特徴があります。

➢ パソコンやタブレットを使い慣れている
方、タイピングが得意な方に向いている
コースです。

➢ ライブ授業に加えて、オンデマンド教材
が提供されます。

➢ オンデマンド教材を使って、自分のペー
スで繰返し学習ができます。

ご不明な点などございましたら、JICE担当者までお気軽にお問い合わせください。

※託児サービスは、いずれの研修形態でもありません。

研修形態 対面型 オンライン

教材
（無料）

教科書 あり（教室で配付） あり（自宅へ送付）

オンデマンド教材 なし あり

自己負担するもの 交通費（学生割引は対象外）
通信費（目安：速度10メガ以
上、毎月30ギガ）、PC・タブ

レット

ライブ授業 コース期間中は、決められた日の決められた時間に受講します

受講する場所 決められた会場
自宅など静かで通信環境が
整った場所

通訳 なし

日本語版・説明用
2026年度厚生労働省委託事業 外国人就労・定着支援研修事業
Program commissioned by the Ministry of Health, Labour and Welfare

研修形態は2種類、対面型コースとオンラインコースがあります。
それぞれにメリットや特徴がありますので、受講希望者に合ったコースを選んでください。

対面型・オンラインコースのごあんない

＊裏面でどちらの研修形態が適しているか、チェックができます。
＊対面型かオンラインか迷う場合は、対面型をおすすめします。



あなたにはどちらの研修形態が向いているかチェックしてみましょう！

一般財団法人日本国際協力センター / JAPAN INTERNATIONAL COOPERATION CENTER

質問 回答 特徴

自宅にWi-Fiなどインターネット回線はあります
か？

01 オンラインコースはインターネット回線が必要です。速度10メガ以上、
毎月30ギガの通信量が目安です。

☆ 対面型コースはインターネット回線は必要ありません。

日頃からe-mailを使いますか？

オンラインコースは、e-mailで連絡をします。

☆ 対面型コースは、電話やショートメ―ル等で連絡します。

日頃からPCやタブレットを使っていますか？

オンラインコースは日本語を入力できるPC・タブレットが必要です。
Zoomやeラーニングシステムを使用して勉強します。複数のアプリ
ケーションの操作やパスワードの管理が必要です。

☆ 対面型コースはPCやタブレットは必要ありません。

クラスでたくさん話したいですか？

☆ 対面型コースは、会話練習のほかにも、先生やクラスメイトと話
す機会がたくさんあります。

オンラインコースは一人ずつの会話になるので一人ひとりの会話の時
間が制限されます。

書く力を上達させたいですか？

☆ 対面型コースでは、先生が直接指導するので、自分では気づきに
くい細かい部分まで書き方を学ぶことができます。

オンラインコースでは、先生が画面越しに指導します。チャット機能
等を通じて、日本語を入力する機会があります。

日頃から計画的に勉強する習慣はありますか？

オンラインコースでは、授業時間以外にも自分ひとりで勉強するe
ラーニングシステムを使った課題があります。

☆ 対面型コースでは、先生やクラスメートと教室で気軽に質問や相
談をしながら勉強ができます。
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☆が多い方は対面型コースをお勧めします。
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