~ Solicitagio de cooperagio para prevenir a contaminacéo do novo corona virus ~

Solicitamos aos participantes do curso, a cooperagio abaixo ao participar no curso.

1. Medigio de temperatura

No dia do curso, meca sua temperatura em casa. Caso a temperatura corporal seja 37,5 graus ou mais,
falte o curso.

E, mesmo que a temperatura seja abaixo de 37,5 graus, caso haja sintomas de gripe, tais como tosse,
falte o curso.

2. Lavagem das mios/Gargarejo

Ao chegar em local do curso, lave bem as suas maos com sabéo e faga gargarejo.

Na impossibilidade de lavar as mios com 4gua, a desinfecio pelo 4lcool (Etanol com densidade de
70% ou mais e 95% ou menos) também € eficaz.

3. Uso de miscara

Traga sua mdscara e use a sem falta.

Enquanto usa a mascara, beba bastante dgua para prevenir a hipertermia.

4. Etiqueta da tosse

Ao fazer tosse ou espirro, cubra sua boca e nariz com mascara, lenco de papel, lenco, manga ou lado
interno do cotovelo.

5. Distancia social

Mantenha a distincia social e mostre a consideragio as pessoas em sua volta ao conversar com outros

durante o intervalo.

Os funciondrios do JICE estdo seguindo os mesmos procedimentos a cima.

Os professores do japonés estio usando Mouth Shield em vez de usar a méscara durante a aula.

Para mais detalhes, confira o site do Ministério da Satide, Trabalho e Bem-Estar.

- Informacdes sobre a pandemia do novo corona virus (Multilingue)
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_0000
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- Q & A on Coronavirus Disease(English site)

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever qa_00014.html
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