
～ Для профилактики распространения коронавируса нового типа ～ 

При прохождении курсов к участникам просьба соблюдать нижеуказанные условия: 

 

1. Измеряйте температуру 

В день занятий обязательно измеряйте температуру дома, если у вас будет 37,5 градусов и выше, не 

приходите на занятия. 

Даже если температура будет ниже 37,5 градусов, вы не должны приходить, если у вас кашель или 

другие симптомы простуды. 

2. Мойте руки и полощите горло 

Перед тем войти в класс, тщательно вымойте руки с мылом и прополощите горло. 

Если нет возможности помыть руки, можно продезинфицировать антисептическим средством со 

спиртом (концентрация этанола от 70 % до 95 %). 

3. Носите маску 

Принесите маску и обязательно наденьте её. 

При ношении маски часто пейте воду, чтобы предотвратить тепловой удар. 

4. При кашле 

Когда вы кашляете или чихаете, используйте маску, салфетку, платочек, рукав или внутреннюю часть 

локтя, чтобы закрыть рот и нос. 

5. Социальная дистанция 

Сохраняйте достаточную социальную дистанцию и будьте внимательны к окружающим при разговоре 

во время перерыва. 

 

Сотрудники JICE также соблюдают вышеуказанные условия. 

Во время занятий учителя японского языка будут носить щиток для рта, вместо маски. 

 

Для получения подробной информации, пожалуйста, посетите веб-сайт Министерства 

здравоохранения, труда и благосостояния. 

・ Информация о коронавирусной инфекции нового типа (на разных языках) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_00001.html  

 

・Q & A on Coronavirus Disease(English site) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00014.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00014.html

