
~ขอความรว่มมอืเพือ่ป้องกนัการแพรร่ะบาดของไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่~ 

ขอความรว่มมอืจากผูเ้ขา้รบัการอบรมทุกท่าน 

โปรดชว่ยกนัปฏบิตัติามขอ้ก าหนดดา้นลา่งในขณะเขา้รว่มการอบรม 

 

1. วดัอณุหภมูริา่งกาย 

ในวนัอบรม กรณุาวดัอณุหภมูริา่งกายกอ่นออกจากบา้น ในกรณีทีม่ไีขส้งูเกนิ 37.5 ℃  ขอใหพ้กัอยู่ทีบ่า้น 

อกีทัง้ แมอ้ณุหภมูริา่งกายต า่กวา่ 37.5 ℃ หากมอีาการไอ เป็นหวดั ฯลฯ ขอใหท่้านพกัอยู่ทีบ่า้น 

 

2.  ลา้งมอื・บว้นปาก 

เมือ่ท่านมาถงึสถานทีอ่บรม ขอใหท่้านลา้งมอืดว้ยสบู่และบว้นปากใหส้ะอาด 

 ในกรณีทีไ่ม่สามารถลา้งมอืดว้ยสบู่ สามารถใชแ้อลกอฮอลเ์จลท าความสะอาด (เอทานอลเขม้ขน้ระหวา่ง 70-95%) 

แทนได ้

  

3. สวมหนา้กากอนามยั 

เตรยีมหนา้กากอนามยักอ่นออกจากบา้นและสวมใสอ่ยูเ่สมอ 

ในระหวา่งทีส่วมใสห่นา้กาก เพือ่ป้องกนัโรคลมแดด ขอใหห้มัน่ดืม่น า้ใหเ้พยีงพอตอ่รา่งกายเสมอ 

 

4. ไอ จามอยา่งระมดัระวงั 

เมือ่รูส้กึอยากไอหรอืจาม โปรดสวมหนา้กากอนามยั หรอืใชก้ระดาษทชิชู,่ ผา้เชด็หนา้, แขนเสือ้, 

ขอ้พบัดา้นในขอ้ศอก ฯลฯ ในการปิดจมูกและปากระหวา่งไอหรอืจาม 

 

5. เวน้ระยะหา่งทางสงัคม  

เวน้ระยะหา่งทางสงัคมอยา่งเหมาะสม ลดการสนทนากบัผูค้นรอบขา้งในชว่งเวลาพกั 

 

เจา้หนา้ที ่JICE เองก็ปฏบิตัามขอ้ก าหนดดา้นบนเชน่กนั 

ครผููส้อนภาษาญีปุ่่นจะสวมเฟสชลิดแ์ทนหนา้กากอนามยัในระหวา่งท าการสอน 

 

ท่านสามารถตรวจสอบรายละเอยีดเพิม่เตมิไดท้ีเ่ว็บไซตก์ระทรวงสาธารณสุข แรงงานและสวสัดกิาร  

・ขอ้มูลเกีย่วกบัโรคระบาดจากการตดิเช ือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ (หลายภาษา) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_0000

1.html 

 

・Q & A on Coronavirus Disease(English site) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00014.html 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00014.html

