
～ 防止扩大新冠病毒感染的通知 ～ 

 

参加研修时请大家合作以下事项。 

 

1. 检测体温 

研修当天必须在家检测体温，发现有37.5度以上发烧时请休息。 

37.5度以下如果有咳嗽等感冒症状也请休息。 

 

2. 洗手・漱口 

到达会场后请大家用肥皂清洗双手，漱口。 

不方便洗手时使用酒精消毒（浓度70％以上95%以下的酒精）也有效。 

 

3. 佩戴口罩 

请自行准备口罩，务必佩戴。 

佩戴过程中为了防止中暑，请注意随时补充水分。 

 

4. 咳嗽礼仪  

咳嗽或打喷嚏时，请使用口罩、纸巾、手帕、衣袖或臂肘内侧等捂住口鼻。 

 

5. 社交距离 

保持充分的社交距离，休息时间对话时也请不要影响到他人。 

 

JICE工作人员也遵照上述方法工作。 

日语老师使用防护面罩代替佩戴口罩。 

 

详情请确认厚生劳动省官网。 

・新型冠状病毒感染症的相关信息(多国语种) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/koyou/jigyounushi/page11_0000

1.html  

 

・Q & A on Coronavirus Disease(English site) 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/dengue_fever_qa_00014.html 
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